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circumed® Regeneration

circumed® Regeneration hilft die tagliche Versorgung mit Arginin und Folsdure bei erhohtem Mehrbedarf
oder bei bestehenden Defiziten zu sichern.

Durch die kombinierte Anwendung von hochdosiertem Arginin und Folsaure kdnnen bei sportlichen Aktivi-
tdten, Belastungen, in der Regeneration und in Erholungsphasen nach diversen Herz- Kreislauferkrankun-
gen positive synergistische Effekte zum Schutz der GefdRe und zur Verbesserung der Durchblutung erzielt
werden.

circumed® Regeneration hilft aber auch bei altersbedingter abnehmender Elastizitat der Gefalle, diese
langer in gutem Zustand zu erhalten und kann auch langfristig als Ernahrungszusatz angewendet werden.

»Power-Duo” fiir gesunde Gefdl3e: Arginin + Folsdure in circumed® Regeneration

circumed® Regeneration enthadlt die natlrliche Aminosaure L-Arginin in hoher Konzentration, die in Kom-
bination mit Folsdure einen wertvollen Beitrag zur Verbesserung der Blutzirkulation sowie zum Schutz der
Endothelzellen an der Innenwand der Blutgefafie leistet. Es entlastet den Organismus in Stresssituationen
und verhilft dem Kérper zu schnellerer Erholung.

L-Arginin

Aus der Aminosaure L-Arginin, einem kdrpereigenen EiweilRbaustein, wird der natlrliche, gefaRaktive Bo-
tenstoff Stickstoffmonoxid (NO) gebildet. »NO« wird fir die Erweiterung der Blutgefalie, die Regulation der
Durchblutung und des Blutdruckes sowie fiir den Schutz und die optimale Funktion der Blutgefallinnen-
wand bendtigt.

Folsdure

Folsaure ist ein B-Vitamin und spielt bei Erwachsenen eine Schlisselrolle in der Senkung eines erhdhten
Homocysteinspiegels im Blut und leistet somit einen wertvollen Beitrag zum Schutz vor Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Homocystein ist ein Nebenprodukt des menschlichen Stoffwechsels und sorgt bei unzurei-
chendem Abbau fir GefaBwandverhartungen.

circumed” e
/Q@meraféon

Zum Diatmanagement bei Erschopfungszustinden infolge
tbermiBiger Anstrengung wie Stress oder Sport (Ausdauersport).

1 x téiglich

Fuyr mehr Leistuwg wind vitalitit!

------------- ———— e zur Rekonvaleszenz
E e zur Stirkung bei Erschépfungszustinden

e schiitzt die GefaBe und fordert
die Regeneration

Zum l'.‘i;u_m:mm_u-!_m'-.m bei
Elsrl pfungszus tanden

- Anstrenguid

{ibermaBiger af
.nlul\ﬂ‘t "'a "oder Spart [Aursdauers!
wie SLrES

Lebensmittel fiir besondere medizinis
ECA-MEDICAL & el forbeson
Zwecke (bilanzierte Diit).




IN EIGENER SACHE

OSTERREICHISCHER

HERZVERBAND

LANDESVERBAND WIEN

Sehr geehrte Damen und Herren.
Liebe Mitglieder.

Ein herzliches Willkommen im Jahr 2023.

Wir hoffen, das neue Jahr wird nicht so verlaufen wie das Alte geendet hat.

Auch im neuen Jahr wollen wir Thnen Informatives bieten und planen wieder Veranstaltungen und Aktivi-
taten (Wanderungen, Nordic Walking, Koronarturnen). Wir informieren sie nicht nur iiber das Herzjour-
nal, sondern bringen diese Informationen auch per E-Mail, WhatsApp und Telefon zu ihnen.

Wir hoffen, dass diese Informationen sie animieren werden, an den wochentlichen Turnstunden, den alle
zwei Wochen stattfindenden Wanderungen teilzunehmen. Oder sie kommen auch zu den Clubnachmitta-
gen, an denen einmal im Monat interessante Vortrage auf dem Programm stehen werden.

Wollen sie nicht gemeinsam mit uns durch das neue Jahr gehen, in dem wieder Gemeinschaft, Gesellig-
keit und Bewegung forciert wird und vielleicht auch den ,,Schritt wagen “,ehrenamtlich im
Wiener Herzverband mitzuarbeiten?

Bleiben Sie nicht in der Isolation wegen der Energiekrise, dem Krieg in der Ukraine, der Teuerung sondern
kommen sie zu uns, in die Gemeinschaft des Wiener Herzverbandes.

AbschliefSend noch die neuen Biirooffnungszeiten und die
neue Beginnzeit des Clubnachmittags!

Biiro:
Montag, Dienstag und Donnerstag von 10:00 -12:00 Uhr
Mittwoch und Freitag von 14:00 -17:00 Uhr

Clubnachmittag:
Jeden ersten Dienstag im Monat ab 15:00 Uhr

Auf ein gemeinsames, aktives neues Jahr freut sich der Vorstand des Wiener Herzverbandes.

Wir begriifSen unsere neuen Mitglieder!

Frau HEINISCH Anna Frau PACHER Ulrike Michaela
Frau Mag.* SCHOBER Larissa Frau PFALZER Anna
Frau Mag.® PRECHTL-MARX Bernadette Herr HANSLMAYR Walter
Frau PROBST Brigitte Frau SANKOFI Katharina
Frau SIMLINGER Herta Frau SCHLICK Mathilde
Herr GRUBER Markus Frau LACKNER Korina
Frau PLATZER Margarete Frau SAPOTNIG Helene



WISSENSWERTES

Unser Herz

Herzohren.

Nicht nur das der Mensch zwei Ohren zum Horen
hat, sondern er hat in seinem Korper zwei weitere
Ohren, namlich Herzohren!

Ein rechtes und ein linkes. Sie bestehen aus
Muskelgewebe. Das rechte Herzohr befindet sich
neben der Hauptschlagader, das linke an der Lun-
genschlagader. Welche Funktion Herzohren ha-
ben, wissen Forscher noch nicht ganz genau. Klar
ist, dass sie ein wichtiges Eiweifs, das ANP (atria-
les natriuretisches Peptid) bilden. Dieser Boten-
stoff regelt den Salz- und Wasserhaushalt und auf
diese Weise auch den Blutdruck. AufSerdem be-
decken die Herzohren Nischen, die zwischen ab-
gehenden Gefafden und der Herzbasis entstehen.

Herzskelett.

Das ein Skelett aus Knochen unseren Korper sta-
bilisiert wissen wir, aber es gibt auch ein Herzske-
lett. Das Herz besteht iiberwiegend aus Muskel-
gewebe. Es hat aber auch ein Geriist aus straffem
Bindegewebe, das sogenannte Herzskelett. Daran
ist nicht nur die Muskulatur befestigt. Es bildet
auch Ringe aus Bindegewebsfasern, an denen die
Herzklappen sitzen. Damit spielt das Herzskelett
eine entscheidende Rolle fiir die Funktion des
Herzens.

Herzklappen.

Denn damit das Blut im Herzen in bestimm-
te Richtungen fliefdt, sind die Herzklappen aus-
schlaggebend. Vorhof und Kammer jeder Seite
stehen jeweils iiber eine Herzklappe in Verbin-
dung. Zwischen dem linken Vorhof und der linken
Kammer befindet sich die Mitralklappe, zwischen
dem rechten Vorhof und der rechten Kammer die
Trikuspidalklappe. Sie verhindern, dass das Blut
in die Vorhofe zuriickstromt.

Herzbasis

Am oberen Ende des Herzmuskels, der Herzba-
sis, gehen die grofSen Gefafde ab: von der rechten
Kammer die Lungenarterie (Arteria pulmonalis),
die den Lungenkreislauf versorgt (kleiner Blut-
kreislauf). Hier ist die Pulmonalklappe zwischen-
geschaltet, um sicherzustellen dass das Blut nicht
in die rechte Kammer zuriickflief3t. Von der linken
Herzkammer geht die Hauptschlagader (Aorta)

ab, die den Korperkreislauf (grofSer Blutkreislauf)
versorgt. Zwischen linkem Ventrikel und Aorta
liegt die Aortenklappe, um einen Blutriickstrom
in die linke Kammer zu verhindern.

Herzwandschichten.

In der genauen Anatomie des Herzens besteht
die Herzwand aus drei Schichten. Von aufSen nach
innen sind dies: Epikard (HerzaufSenhaut, Teil des
Herzbeutels), Myokard (Herzmuskelschicht), En-
dokard (Herzinnenhaut). Das Endokard besteht
aus Endothelzellen und Bindegewebe. Auch die
Herzklappen gehen aus der Herzinnenhaut her-
vor. Das Myokard ist der eigentliche Herzmuskel.
Die HerzaufSenhaut, das Epikard, ist eine einzelne
Zellschicht. AufSerdem befindet sich dort Binde-
und Fettgewebe. Darin verzweigen sich die Ner-
ven und BlutgefiafSe des Herzens. Das Epikard ist
zugleich das innere Blatt des Herzbeutels.

Herzkranzgefiifse.

Die Versorgung des Muskels mit allen wichtigen
Nahrstoffen und Sauerstoff erfolgt iiber spezielle
BlutgefifSe.

Welche Funktion hat das Herz?

Die Funktion des Herzens besteht in der Be-
wegung des Blutes im Kreislaufsystem, genauer
gesagt im kleinen und grofSen Blutkreislauf. Der
Korpermotor wirkt wie eine Druck- und Saugpum-
pe, in der Ventile, die verschiedenen Klappen die
Stromrichtung (Blutfluss) regeln. Sie sorgen da-
fiir, dass das Blut immer in die richtige Richtung
gepumpt wird und nicht zuriickfliefst. Damit sich
ein menschliches Herz regelmifdig und geordnet
zusammenziehen (kontrahieren) und das Blut
damit in den GefafSen pumpen kann, sind elek-
trische Impulse notig. Dafiir gibt es im rechten
Vorhof einen ,Schrittmacher® (Sinusknoten). Er
erzeugt selbstandig elektrische Impulse, die sich
tiber die Vorhofe verteilen und das Muskelgewe-
be zur Kontraktion anregen. Uber den AV-Knoten,
eine Schaltstelle zwischen den Vorhofen und den
Kammern, gelangt das Signal in die Herzkam-
mern, die sich danach ebenfalls kontrahieren, das
Herz ,pumpt”. Diese Erregungswellen lassen sich
im EKG (Elektrokardiogramm) bildlich darstellen.
Bei diesem Reizleitungssystem spielt das Herz-



skelett ebenfalls eine wichtige Rolle. Es dient der
elektrischen Isolierung zwischen Vorhofen und
Herzkammern. Dadurch breiten sich die elektri-
schen Impulse nicht wahllos von den Vorhofen
des Herzens iiber die gesamte Kammermuskula-
tur aus.

Wo sitzt das Herz und welche Nachbarorgane
hat es?

Das Herzorgan ist von einem Bindegewebsbeu-
tel, dem Perikard, umgeben und liegt im unteren
mittleren Mediastinum. Das ist der Brustkorb-
raum zwischen den beiden Lungenfliigeln. Sie
befinden sich rechts und links des Herzens. Nach
unten liegt das Herz dem Zwerchfell auf. Oberhalb
der Herzbasis, wo die Gefifse abgehen, teilt sich
die Luftrohre (Trachea) in die zwei Hauptatem-
wegsdste, die Bronchien. Die Hauptschlagader

Am 14.1.23 machten wir, bei herrlichem

Schneefall und hervorragender Stimmung,

eine Wanderung durch das Helenental zur
Augustinerhiitte.
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verlduft hier bogenformig tiber den linken Bron-
chus. Nach hinten beriihrt der linke Vorhof die
Speiserohre.

Der rechte Herzrand liegt ungefdhr eine gute
Daumenbreite rechts neben dem Brustbein, etwa
auf Hohe der zweiten bis vierten Rippe. Nach
links zieht sich das Herz schrdg nach unten bis
zur Herzspitze. Sie liegt in etwa zwischen der
flinften und sechsten Rippe an einer gedachten
Linie, die von der Mitte des Schliisselbeins gerade
nach unten geht. Damit befinden sich etwa zwei
Drittel des Herzens in der linken Brustkorbhalfte.

Tu etwas fiir dein Herz, bevor es nichts mehr tut,
meint der Wiener Herzverband.

RB
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Neues Gratis-Magazin fur ein
cholesterinbewusstes Leben

Bewegen - Kochen - GenieBen: Chol-living, das neue Magazin der Initiative HerzSchlag,
macht Lust auf einen Lebensstil fir ein gesundes Herz.

Interviews mit arztlichen Spezialisten, Bewegungstipps eines Sporttrainers, wertvolle
aktuelle Informationen zum Thema Herzgesundheit und Cholesterin, Tipps fur die Reise,
viele cholesterin- und herzfreundliche Kochrezepte — und alles natirlich zum Gratis-
Download auf Www.herzschlag-info.at

% Auf www.herzschlag-info.at
finden Sie auch weitere kostenlose
aktuelle Broschiren, zwei Koch-
magazine mit cholesterinarmen
Rezepten und zwei Fragebdgen
zur Risikobestimmung und flr den

nachsten Arztbesuch.

ieBite
® “Gstevreichische
B Pouwser-Kiiche

HerzSchlag

LEBEN NACH
HERZINFARKT &
SCHLAGANFALL

AT-REP-0121-00010




HERZSCHWACHE IN ZAHLEN

DATEN & FAKTEN

ca. 1—2 % der Herzschwache ist die haufigste
Bevolkerung leiden an Ursache fur Krankenhausaufenthalte

Herzschwache' | bei Uber 65-Jahrigen’

erkrankt iIm = m
1 von 5 Lebensverlauf an -

uber40Q Herzschwache® N ﬂ ﬂ ﬂ

DIAGNOSE & THERAPIE

N der Herzschwéache-Patientinnen nehmen
—~ B 50 0/ ~MEDIKAMENTE
— A\ O regelmaBig ein

ERKRANKUNGEN & SYMPTOME

NICHT EINMAL 1von10 PERSONEN 1von3 ; ;

erkennt die drei haufigsten Symptome | PERSONEN

- HALT SYMPTOME
sner HERZSCHWACH g:::: VON HE%ZSCHW('A)\CHE

Dazu gehoren geschwollene Beine, Atemnot und/ F U R N O R |\/| A |_ E

oder Husten und rapide Gewichtszunahme’ ALTERSERSCHEINUNGENS®

Es ist wichtig, Herzschwiache ernst zu nehmen, denn eine friihzeitige,

gut eingestellte Therapie verbessert die Prognose deutlich.

1. A. Mosterd, A. Hoes, Clinical epidemiology of heart failure, Heart 2007; 93:1137-1146. 2. Prim. Priv.-Doz. Dr. Deddo Mértl, Herzinsuffizienz, Osterreichische Arztezeitung Nr. 8., 2016, http://www.aerztezeitung.at/fileadmin/
PDF/2016_Verlinkungen/State_Herzinsuffizienz.pdf. Letzter Zugriff 26.03.2018 3. Lloyd-Jones DM et al,, Lifetime risk for developing congestive heart failure: the Framingham Heart Study. Circulation 2002; 106:3068-72. 4.
Marzluf et al., Influence of drug adherence and medical care on heart failure outcome in the primary care setting in Austria. Pharmacoepidemiology and Drug Safety 2015; 24:722-730. 5. TNS UK Limited, Survey of 11,000
members of the public aged 50+ years old in Europe, funded by Novartis, Marz 2014. https://www.croi.ie/news/european-heart-failure-awareness-day-6th-may-2016. Letzter Zugriff 01.03.2018. 6. WJ. Remme et al., Public
awareness of heart failure in Europe: first results from SHAPE, European Heart Journal 2005; 26:2413-2421.

U NOVARTIS 3\ HERZSTARK at

Novartis Pharma GmbH | Jakov-Lind-StraBe 5, Top 3.05 1020 Wien | Tel.: 01-866 57-0 |
www.novartis.at Erstellungsdatum: Erstellungsdatum: 09/2022 | AT2209291044




WISSENSWERTES

Invaliditats- bzw. Berufsunfahigkeits-
pension fur Herzpatienten

Arbeitnehmer, die aufgrund von Krankheiten
oder Unfillen nicht mehr in der Lage sind zu ar-
beiten, konnen unter bestimmten Voraussetzun-
gen eine Arbeitsunfihigkeitspension in Anspruch
nehmen.

Eine Voraussetzung ist, dass die Voraussetzun-
gen fiir die Alterspension des Arbeitnehmers
noch nicht erfiillt sind. Dabei gibt es Unterschie-
de zwischen Arbeitern (Invaliditdtspension) und
Angestellten (Berufsunfihigkeitspension) in Bezug
auf den Berufsschutz.

Was versteht man unter einer Berufsunfihig-
keitspension?

Es kann vorkommen, dass man auf Grund einer
Krankheit und deren Folgen nicht mehr in der
Lage ist zu arbeiten. In diesem Falle hat man die
Moglichkeit, eine Arbeitsunfahigkeitspension zu
beantragen. Wer dies in Erwédgung zieht, steht
in der Regel auch einigen Fragen gegeniiber, wie
etwa den Voraussetzungen oder ab welchem Alter
die Pension ausbezahlt wird.

Wer stellt eine Krankheit oder die
Leistungsfdhigkeit fest?

Ein arztliches Gutachten entscheidet iiber die
Invaliditat einer Person. Ein Arzt iberpriift im
Verlauf einer Untersuchung die Leistungsfihig-
keit der eine Arbeitsunfahigkeitspension bean-
tragenden Person. Hier wird festgestellt, ob diese
Person grundsitzlich in der Lage ist, in dem der-
zeitigen oder in einem anderen Beruf arbeiten zu
konnen.

Unterschiede zwischen
Angestellten und Arbeitern!

Grundsatzlich gibt es zunachst eine Unterschei-
dung der Arbeitsunfahigkeitspension im Hinblick
auf den Namen, wenn man zwischen Arbeitern
und Angestellten unterscheiden mochte. Bei Ar-
beitern spricht man namlich von der sogenannten
Invaliditatspension, bei Angestellten von der Be-
rufsunfahigkeitspension. AufSerdem gibt es wei-
tere Unterscheidungen, die es zu treffen gilt, im
Bereich des Berufsschutzes.

Voraussetzungen fiir die
Berufsunfdhigkeitspension

Ja, es ist in der Tat der Fall, dass fiir den Bezug
einer Arbeitsunfihigkeitspension einige Voraus-
setzungen erfiillt werden miissen. Es kann eine
solche beantragt werden wenn eine schwerwie-
gende korperliche oder seelische Beeintrachti-
gung vorliegt, (etwa als Herzpatient). Diese macht
die berufliche Tatigkeit unausfiihrbar.

AufSerdem diirfen die Kriterien fiir eine Alters-
pension, also eine herkommliche Pension, noch
nicht erfiillt sein. Ferner darf aufSerdem kein An-
spruch auf berufliche Rehabilitation bestehen
bzw. darf diese nicht zumutbar oder zweckmaf3ig
sein, um eine Arbeitsunfahigkeitspension bean-
tragen zu konnen. Es miissen iiberdies Mindest-
versicherungszeiten erfiillt sein und die Arbeits-
unfahigkeit muss voraussichtlich mindestens
sechs Monate andauern. Das bedeutet, dass es
kein Grund fiir eine Arbeitsunfihigkeitspension
(also eine Invaliditdts- oder Berufsunfihigkeits-
pension) ist, wenn man aufgrund des Alters oder
bestimmter korperlicher Einschrankungen kei-
ne Arbeitsstelle mehr finden kann. Es muss also
nur die Frage gekliart werden, ob es einer Person
grundsatzlich vom gesundheitlichen Aspekt her
moglich ist, eine Arbeit auszufiihren, wenn die
Person eine passende Stelle finden wiirde.

Was ist die sogenannte Hdirtefallregelung?

Diese ermoglicht im Allgemeinen einen Zu-
gang zur Arbeitsunfahigkeitspension. Ein solcher
Hartefall liegt dann vor, wenn der Antragssteller
das 50. Lebensjahr tiberschreitet, dieser insge-
samt 360 Versicherungsmonate (davon mindes-
tens jedoch 240 aus einer Erwerbstatigkeit) vor-
weisen und/oder er nur noch leichte Tatigkeiten
ausiiben kann. AufSerdem kommt die Hartefall-
regelung ins Spiel, wenn der Antragsteller im Jahr
vor dem Stichtag arbeitslos gemeldet war oder es
nicht wahrscheinlich oder unmoglich erscheint,
dass die Person innerhalb des nachsten Jahres
einen Arbeitsplatz finden wird.



Wenn wegen des Gesundheitszustandes einer
Person eine andauernde Arbeitsunfihigkeit pro-
gnostiziert, so wird die Arbeitsunfahigkeitspen-
sion unbefristet gewidhrt. Ansonsten wird diese in
der Regel fiir maximal zwei Jahre vorgesehen! Auf
Antrag kann diese unter Umstinden um weitere
zwei Jahre verlangert werden.

Was versteht man unter Berufsschutz?

Ein wichtiger Bestandteil der Beurteilung der
Leistungsfahigkeit ist der Berufsschutz. Der Be-
rufsschutz besagt namlich, dass eine Person, die
innerhalb der letzten 15 Jahre mindestens die
Halfte dieser Zeit in einem er- oder angelernten
Beruf tatig war oder aber auch wer innerhalb die-
ser Zeit als Angestellter beschiftigt war, einen ge-
wissen Schutz geniefSt. Erfiillt ndmlich eine Per-
son dieses Kriterium, so darf sie nur an dhnliche
Tatigkeiten oder Tatigkeiten in diesem Berufsfeld
verwiesen werden.

WISSENSWERTES

Kann die Person diese Tatigkeiten aber auf Grund
von gesundheitlichen Problemen nicht mehr aus-
fiihren, so bedeutet dies, dass eine Voraussetzung
fiir die Arbeitsunfahigkeitspension erfiillt ist. Wer
nicht unter den gerade erwiahnten Berufsschutz
fallt, der darf auch alle Berufe, die auf dem Ar-
beitsmarkt verfiigbar sind, ausfiihren. Mit anderen
Worten: Die Person miisste eine andere Arbeit, die
sie gesundheitlich noch ausfiihren konnte, auch
ausfiihren.

Wenn Sie das lesen und Herzpatient sind, las-
sen sie sich durch den Gesetzestext (Beamten-
deutsch) nicht irritieren.

Unter: info@finanz.at finden Sie manche Inter-
essante Artikel RB

Quelle: https.//www.finanz.at/steuern/pension/
arbeitsunfaehigkeitspension/

,Goldenes Blut”
Die seltenste Blutgruppe der Welt

Nur etwa 40 Menschen weltweit haben die Blut-
gruppe Rhesus Null. Sie wird als ,Universalblut”
oder ,,Goldenes Blut” bezeichnet, da sie unglaub-
lich selten und daher kostbar ist.

Kennen Sie ihre Blutgruppe?

Diese Frage stellt sich, wenn zum Beispiel eine
Operation fillig ist, bei der eine Bluttransfusion
benotigt wird. Denn nicht jedes Blut vertragt sich
mit jedem Spenderblut. Bei der falschen Blutgrup-
pe kommt es zu massiven Problemen, das Blut
verklumpt. Eine Transfusion konnte schlimms-
tenfalls todlich enden. Das wissen Wissenschaft-
ler seit etwa 100 Jahren.

Welche Blutgruppen existieren eigentlich?

Es gibt acht verschiedene Hauptblutgruppen
Null, A, B und AB sowie den positiven und ne-
gativen Rhesusfaktor, hinzukommen zahllose
Untergruppen, die so verschieden sind wie unser
genetischer Fingerabdruck. Manche dieser Blut-
gruppen treten sehr haufig auf, andere sind sehr
selten. Blutgruppe A / Rhesus positiv (37 Prozent)
und Null / Rhesus positiv (35 Prozent) gibt es am
haufigsten. Nur 15 Prozent der Bevolkerung tra-
gen das Blutgruppenmerkmal Rhesus negativ. Das
ist aber nichts im Vergleich zu einer Blutgruppe,

die extrem selten ist: Die Blutgruppe Rhesus-Null
haben nur etwas mehr als 40 Menschen weltweit

Blutgruppe Rhesus-Null kann als sogenann-
tes Universalblut bei allen, auch sehr seltenen,
Blutgruppen als Spenderblut eingesetzt werden
und wird daher als , Goldenes Blut“ bezeichnet.
Rein statistisch hat nur einer von sechs Mil-
lionen Menschen diese Blutgruppe. Diesem Blut
fehlen die Antigene gegen andere Blutgruppen,
es kommt also zu keiner Abwehrreaktion bei der
Bluttransfusion. Im Notfall kann es Leben retten,
um Menschen mit sehr seltenen oder unbestimm-
ten Blutgruppen zu retten.

Es gibt etwa 35 Systeme zu Eingruppierung der
Blutgruppen. Am bekanntesten ist neben dem
ABO-System das Rhesus-System. Es unterschei-
det circa 50 Blutgruppen anhand der Antigene,
der EiweifSskorper, die sich auf der Oberflache
der roten Blutkorperchen befinden. Diese Anti-
gene sorgen dafiir, dass im Blut entsprechende
Antikorper produziert werden und es zu einer Ab-
wehrreaktion gegen fremde Eiweifse kommt. RB

Quellen: www.blutspendedienst.com Flegel, W. A. (2007). MEDIZIN-
Genetik des Rhesus-Blutgruppensystems. Deutsches Arzteblatt-Arztliche
Mitteilungen-Ausgabe A, 104(10), 651-657.



Ich messe meinen cPUlS,
weil mein Herz fur diese
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schlagt.

Ganz gleich, wofiir Ihr Herz schlagt - Messen Sie lhren Puls und @_
uberpriifen Sie so, ob Ihr Herzschlag im Rhythmus ist. H er ZStOI p er n

Achten Sie auf lhren Rhythmus

E -+ rH Ab dem 65. Lebensjahr steigt das Risiko, Vorhofflimmern
il zu entwickeln. Messen Sie regelmafig lhren Puls und —— EINEINITIATIVE VON

r'lll_:it tragen Sie so aktiv dazu bei, Herzstolpern friihzeitig zu L“l' Bristol Myers Squibb’

== erkennen. Bei weiteren Fragen sprechen Sie mit Ihrem Arzt/ \
E F . Ihrer Arztin. Mehr Informationen auf www.herzstolpern.at Q- Pﬁzer
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Eisenmangel bei chronischer Herzinsuffizienz

Eisenmangel ist eine haufig auftretende Mangelerkrankung und beeintrachtigt das Wohlbefinden der
Betroffenen mafRgeblich. Besonders negativ kann er sich auf die Gesundheit von Menschen mit einer
chronischen Herzinsuffizienz auswirken. Denn der eisenabhéngige Sauerstofftransport ist essentiell,
um den im Rahmen der Erkrankung ohnehin bereits geschwachten Herzmuskel mit Energie zu
versorgen.?

Leider ist ein Eisenmangel gerade bei Menschen mit Herzinsuffizienz keine Seltenheit: etwa 50 % der

Betroffenen leiden zusitzlich an einem Eisenmangel.? Bei solchen Patient:innen kann Eisenmangel
zu einer Verschlechterung der Symptome fiihren, die Leistungsfahigkeit verringern und die Anzahl
der Krankenhausaufenthalte erhéhen.>?

Wenn Eisenmangel die Herzinsuffizienz-Symptome zusatzlich verschlechtert

Eisenmangel hat deutliche negative Auswirkungen auf die bekannten Symptome einer
Herzinsuffizienz, wie Atemnot, Miidigkeit und Leistungsschwiche®. Das bewirkt eine weitere
Verschlechterung, insbesondere von: ®

- Der Lebensqualitdt, weil die Symptome der Herzinsuffizienz verschlechtert werden.
- Der korperlichen Leistungsfahigkeit der Betroffenen.
- Der Muskelfunktion.

Eisenmangel kann zudem die Anzahl der Krankenhausaufenthalte erhéhen und Studien weisen
darauf hin, dass das Sterblichkeitsrisiko von Herzinsuffizienz-Patient:innen mit Eisenmangel héher ist.
Deshalb ist es wichtig, dass bei Herzinsuffizienz-Patient:innen der Eisenstatus regelmaRig
kontrolliert und gegebenenfalls behandelt wird.>?

Die Patient:innen profitieren von der Eisenmangeltherapie’

Die Behandlung mit Eiseninfusionen kann, bei jenen Patient:innen, bei denen der Arzt/die Arztin
diese Behandlung vorschlagt, die Lebensqualitdt entscheidend verbessern und die Zahl der
Krankenhausaufenthalte verringern. Die Symptome kénnen reduziert und die korperliche
Leistungsfahigkeit gesteigert werden. Selbst stationdre Aufenthalte wegen einer Verschlechterung
der Herzinsuffizienz kdnnen vermieden werden. Das fiihrt auch zu einem geringerem Sterbensrisiko
fur die Betroffenen.?® Besonders bei Patient:innen, die &lter sind als 65 Jahre, kommt es hiufig zu
Krankenhausaufenthalten aufgrund akuter Herzinsuffizienz und zu erhéhter Mortalitdt.® Daher ist es
ein essenzieller und empfohlener Teil der Behandlung bei Herzinsuffizienz, Begleiterkrankungen
wie Eisenmangel zu behandeln.’

von Haehling S et al. Clin Res Cardiol 2017; 106: 436-443

Klip UT et al. Am Heart J. 2013;165:577-83;

Cohen-Solal A et al. Heart 2014; 100: 1414-1420.

https://www.herzverband.at/was-ist-herzinsuffizienz/ (07.02.2023)

Osterreichische Arztezeitung Nr. 8 /25.04.2016 DFP-Literaturstudium: Herzinsuffizienz

Virani SS et al. Circulation. 2020; 141 (9): e139-e596

McDonagh et al. European Heart Journal (2021) 00, 1128 ESC GUIDELINES doi:10.1093/eurheartj/ehab368
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WISSENSWERTES

Wahlarzt - Privatmedizin

Keine Wartezeiten, bessere Betreuung. Trotz
mitunter hoher Kosten ziehen immer mehr
Patienten den Wahlarzt dem Kassenarzt vor.

Schnell merkt der Besucher,
dass es sich um keine gewoOhn-
liche Kassenpraxis handelt. Das
grofsziigige Besprechungszimmer
ist mit antiken Mobeln und Plas-
tiken eingerichtet. Es gibt The-
rapieraume, die nicht nach den
tiblichen Kriterien gestaltet sind.
Ein besonderer Duft liegt in der
Luft.

Es ordiniert hier ein Wahlarzt, also als Privat-

arzt ohne Kassenvertrag.

Seine Patienten miissen ein Honorar bezahlen
und danach konnen sie lediglich einen Teil, 80%
vom Kassentarif, nicht 80% der Rechnung des
Wahlarztes, von der Kasse zuriickverlangen.

Schon friih hat der Wahlarzt gemerkt, dass das
klassische Kassenarzt-System nichts fiir ihn ist.
Zu wenig Verdienst? Entscheidend sei der ,,Faktor
Zeit®“, betonen die Wahlarztmediziner. ,,Das Ge-
sprdch mit dem Patienten macht fiir mich 50 Prozent
der Therapie aus. Manchmal dauert es 30 Minuten
oder mehr. Ein Kassenarzt, der sich im Schnitt nur
drei Minuten um einen Patienten kiimmern kann,
hat dafiir einfach keine Zeit.”

Das Honorierungssystem und der Mangel an
niedergelassenen Arzten zwinge die Kassen-Kol-
legen dazu, so viele Patienten wie moglich abzu-
fertigen! ,,Es gibt viele Kollegen, die kurz vor dem
Burnout stehen.” Sie wiirden pro Woche 600 Pa-
tienten in der Ordination versorgen, dazu kimen
noch die Hausbesuche. Der Wahlarzt hingegen
behandelt 60 bis 70 Patienten pro Woche.

Lange Wartezeiten in der Ordination oder auf
einen Termin gibt es bei Wahldirzten nur in Aus-

nahmefiillen.

Kein Wunder, dass immer mehr Patienten von
den Kassen- auf die Wahldrzte ausweichen. Das
lasst sich am enormen Anstieg der Kassenaus-
gaben fiir Wahlarztleistungen ablesen. Hinzu
kommen noch die Ausgaben, welche die Patien-
ten selbst iibernehmen. Insgesamt kam es mit

Photo:Pixabay
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dem Boom der Wahlarzte zu einem beachtlichen
Zuwachs bei den Privatmedizinern, wiahrend die
Zahl der Kassenirzte stagniert:

Experten warnen davor, dass

sich damit der Trend zur Zwei-
klassenmedizin verstiarkt. Weil
die Kassen die Kosten fiir Wahl-
arzte nur teilweise ersetzen,
bleiben sie fiir viele Patienten
unerschwinglich.
— Viele Euros hat sich eine Frau
die Behandlung ihrer schmerz-
haften Gelenke, durch den
Wahlarzt, kosten lassen. Sie erklart, warum sie
trotzdem lieber zum Wahlarzt geht. Mit der medi-
zinischen Versorgung war sie nicht zufrieden.
,Fiir meinen Kassenarzt galt ich als austherapiert. Es
hiefs, ich miisse mich an die Schmerzen gewéhnen“!
Dank einer Infusionstherapie bei Dr. Wahlarzt
gehe es ihr mittlerweile wieder viel besser. Es
handelt sich laut der Patientin um Therapien, die
Kassen-Fachéarzte nicht anbieten wiirden, weil die
Kassen sie nicht erstatten.

Auch andere Patienten schrecken die Wahlarzt-
kosten nicht ab ,,In einer Kassenordination ist der
Arzt Konig, hier bin ich Konig®, hort man immer
wieder. Was ist damit konkret gemeint? Vor allem
schatzt man die Menschlichkeit des Arztes, die
Zeit, die er sich fiir seine Patienten nimmt.

Die Wahléarzte selbst sehen sich nicht als Speer-
spitze der Zwei-Klassen-Medizin. Bei der Preis-
gestaltung nehmen sie auf weniger Wohlhabende
Riicksicht. ,Dadurch haben sie ein sehr gemisch-
tes Klientel“.

Mangel an Vertragsdrzten!

Man beklagt den Mangel an Vertragsirzten ge-
geniiber stark steigender Anzahl von Wahlarzten.
Wir Patienten beklagen die langen Wartezeiten
bei einem Erstbesuch beim Kassenarzt, wenn wir
tiberhaupt angenommen werden. Bei Wahlarzten
scheint es eine andere Welt zu geben. Zusitzlich
wird es wohl auch an den Vertragsbedingungen
der Arzte mit den Kassen liegen.

—
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Gesundheit ist Vertrauenssache.
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WISSENSWERTES

Angstfrei leben!

Angst zu haben ist ganz normal, denn Angst
gehort zu unserem tdglichen Leben.

Angst zu haben kann motivieren, neue Heraus-
forderungen zu bewiltigen oder uns vor unange-
nehmen Dingen bewahren. Aber was konnen wir
tun, wenn uns Angst plotzlich, scheinbar grund-
los iiberkommt und uns unserer Lebensqualitit
beraubt.

Angst und Furcht sind natiirliche Reaktionen
auf wahrgenommene Bedrohungsszenarien.

UberschiefRende Angst oder sogar Panik fiihrt
zu vielfdltigen meist unangenehmen intensiven
vegetativen, psychischen und motorischen Symp-
tomen. Wir beginnen zu schwitzen, das Herz rast,
unser Hals ist wie zugeschniirt, wir haben das Ge-
fiihl zu wenig Luft zu bekommen und unsere Ge-
danken und Gefiihle beginnen darum zu kreisen.
Psychische Symptome wie Hilflosigkeit, Verwirrt-
heit und negative Gedanken sind die Folge.

Um aus diesem , Teufelskreislauf® der Angst aus-
zusteigen, sollten wir vor allem dort ansetzen, wo
die Wurzeln der Angst liegen, an der Art und Wei-
se wie wir Erlebnisse interpretieren, also in unse-
rem Denken und in unseren Uberzeugungen.

Denken Sie nun an eine Situation, die vor kurzen
bei Thnen starke Angst erzeugt hat und erinnern
Sie sich dabei an Ihre inneren Dialoge. Wahr-

scheinlich stellen Sie fest, dass diese inneren Dia-
loge Thren Gedankengidngen in anderen Angstsi-
tuationen sehr dhnlich sind. Hier einige typische
Beispiele fiir solche angstbesetzten inneren Dia-
loge: ,,Ich bekomme keine Luft mehr.”,,Ich bekomme
das nicht mehr in den Griff.“ ,Ich schaffe das alles
nicht mehr.“,,Ich werde noch verriickt.“

Alle diese Aussagen sind entweder iiberzogen
oder driicken irrationale Befiirchtungen aus. Eine
Moglichkeit, Ihre Angstsymptome zu verringern,
besteht darin, die Anzahl und Intensitdt dieser
negativen inneren Dialoge zu verandern und zu
reduzieren.

Ersetzen Sie nun diese negativen Gedanken
durch neue, positive Dialoge. Hier einige Bespiele
dazu: ,,Mein Korper reagiert jetzt nur ziemlich hef-
tig - aber das ist nicht gefdhrlich. Jetzt iiberpriife ich
meine Atmung, lass die Schultern hdngen und atme
langsam aus. Das entspannt mich.”

»Ich denke, es kommt jetzt einfach Vieles auf mich
zu. Dennoch konzentriere ich mich auf meine Auf-
gabe, die ich Schritt fiir Schritt schaffe”.

»,Bevor ich meinen Gedanken wieder freien Lauf
lasse, sage ich einfach STOP! Ich halte mal kurz inne
und schaue mich um, was ich bereits Erfolgreiches
gegen meine Angst unternommen habe. Und da gibt
es viele Dinge, die ich tun kann.”

Vielleicht konnen Sie einige der genannten po-
sitiven Dialoge fiir sich gut ibernehmen - noch
besser, nehmen Sie sich einfach eine Karte und
tiberlegen Sie eigene Aussagen.

Schreiben Sie sich Thre neuen positiven Formu-
lierungen auf und pragen sich diese ein. So dass
diese in Zukunft in Threm Gedachtnis gut veran-
kert sind. Damit haben Sie alternative positive in-
nere Dialoge parat, die die meist automatisch ab-
laufenden negativen Gedankengiange besonders
in Angstsituationen ersetzen werden.

Autor: Mag. Boris Zalokar Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Arbeits- und Organisationspsychologe, Biofeedbacktherapeut, eingetragener Mediator,

Institut fiir Psychosomatik & Gesundheitsbildung Maroltingergasse 54, 1160 Wien

Zuletzt aktualisiert am 29. Oktober 2021 Kontakt: Gesundheitsforderung, Prdvention und Public Health +43 5 0766-126202
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Vitactiv® D3 + K2

Vitactiv® D3+K2 ist ein hochwertiges Nahrungserganzungsmittel, welches zur optimalen Erganzung bei
unzureichender Versorgung mit den Vitaminen D3 und K entwickelt wurde. Vitamin D3 hat eine grofRe Be-
deutung fir zahlreiche Kérperfunktionen und beeinflusst viele Vorgange im menschlichen Kérper positiv.
Vitamin D3 tragt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor bei. Dies wirkt
sich positiv auf den Knochenbau und die Zahngesundheit aus. Weiters leistet Vitamin D einen wesent-
lichen Beitrag zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion. Vitamin D3 ist essenziell fir das Immunsys-
tem und an der Zellteilung (Zellerneuerung) beteiligt.

Das Vitamin K2 tragt zusatzlich zu einer normalen Blutgerinnung und zur Erhaltung gesunder Knochen bei.

Vitactiv D3 + K2 Kapseln sind physiologisch genau richtig fir die tagliche Einnahme bei Erwachsenen ge-
eignet. Die chemischen Formen Cholecalciferol und Menachinon-7 sind die idealen Strukturen zur Auf-
nahme und sofortigen Einbindung in den Stoffkreislauf des Organismus.

Worauf Sie achten sollten:

Da beide Vitamine zur Gruppe der fettldslichen Vitamine gehoren, kdnnen sie im Kérper angereichert
werden. Um eine mogliche Uberdosierung zu verhindern, klaren sie zuvor die Einnahme und Ihren Bedarf
mit Ihrem Arzt durch entsprechende Laboruntersuchungen ab. Vitamin K2 darf nicht bei Patienten einge-
nommen werden, die Blutgerinnungshemmer einnehmen.
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Sie miissen nicht erst krank werden — Sie konnen schon friiher zu uns kommen!

Osterreichischer Herzverband

Denk ans Herz OSTERREICHISCHER ....fang neu an!
HERZVERBAND
BEITRITTSERKLARUNG

Ich méchte beim Landesverband Wien, 1020 Wien Obere Augartenstrasse 26-28 ordentliches
Mitglied werden. (Jahresbeitrag € 30.- inkl. Herzjournal)
ZVR Nr.: 123235744

Mir ist bekannt, dass das Turnen / Wandern / Radfahren und alle sonstigen Aktivitdten des Landesverbandes
Wien auf eigene Gefahr und Verantwortung sowie nur nach &arztlicher Bewilligung durchgefihrt werden.

Einwilligung in die Datennutzung zu weiteren Zwecken

(0] Ich willige ein, dass der Datenschutzbeauftragte des Wiener Herzverbands meine Daten zum Zwecke
der Mitgliederverwaltung elektronisch speichert.

0] Ich willige ein, dass mir der Datenschutzbeauftragte per E-Mail/Telefon/Fax/SMS Informationen
Uber geplante Aktivitaten sendet.
Des Weiteren erklare ich mich damit einverstanden, dass Fotos, auf denen ich zu sehen bin, auf
der Homepage des Wiener Herzverbandes und im Herzjournal veréffentlicht werden.

O Ich verpflichte mich jede Anderung meiner Adresse/Telefonnummer dem Wiener Herzverband
sofort mitzuteilen.

Vor — und Familienname Geb. Datum

AnSChr | ft ......................................................................................................... Post|e|tza h| ........................
Datum ............................................................................................................ Unterschnf t ........................
E_Ma ||Ad resse ................................................................................................. Te|efonnu mmer ..................

Rechte des Betroffenen: Auskunft, Berichtigung, L6schung und Sperrung, Widerspruchsrecht

Sie sind gemal § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegeniiber dem Wiener Herzverband um umfangreiche
Auskunftserteilung zu den von Ihrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen.

Gemal § 17 DSGVO koénnen Sie jederzeit gegeniiber dem Wiener Herzverband die Berichtigung, und
Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen.

Sie kénnen darlber hinaus jederzeit ohne Angabe von Griinden von lhrem Widerspruchsrecht Gebrauch
machen und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fur die Zukunft ab&ndern oder génzlich zu
widerrufen. Wenn Sie die Léschung Ihrer Daten verlangen hat dies zur Folge, dass wir Sie aus der
Mitgliederdatei I6schen mussen.
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Ehren- und Griindungsmitglieder des Wiener Herzverbandes
Ehrenprdsidenten

Ehrenmitglied Ehrenmitglied

¥

Univ. -Prof. Franz Radl
Dr. Johannes Mlczoch
N 1
Univ. -Prof. . PN Prof. Dr. Herbert Laimer
Dr. Heinz Weber Griindungsmitglieder Kardiologe

Univ. -Prof. Dr. Norbert Bachl Dr. Georg Gaul
Leiter des Zentrums Kardiologe
Sportwissenschaft Schmelz

Arztlicher Beirat des Wiener Herzverbandes

Prim. Priv-Doz. Dr. Prim. Dr. Martin Frommel aOA. Priv-Doz. Dr. Prim. Dr. Johann Mikl
Georg Delle Karth Leiter der Kardiologie Michael Gorlitzer SKA - RZ Felbring
Leiter der Kardiologie Gottlicher Heiland Krankenhaus KH Floridsdorf
KH Floridsdorf

Prim. Dr. Norbert Muzika OA. Dr. Michael Niirnberg Prim.2 Univ.-Doz. Dr." Andrea Prim. Univ-Prof. Dr.

Kardiologie Wilhelminenspital 3. Med. Podczeck-Schweighofer Thomas Stefenelli
Privatklinik-Confraternitdt-Wien Schrittmachertechnik Kardiologin Kardiologe

Prim. Univ-Doz." Dr." Univ-Doz. Dr. Dr. Prim. Univ--Prof. Dr.
Jeanette Strametz-Juranek Ferdinand Waldenberger Franz Weidinger
SKA - RZ Bad Tatzmannsdorf Kardiologe KH Landstrafie
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Achten Sie auf Ihr Herz?

e ERSCHOPFUNG? S
KURZATMIGKEIT?
GESCHWOLLENE BEINE?

Datum der Erstellung: 01/2023, AT2301272844

#‘F ATEMNOT BEIM SCHLAFEN?
> ' UNERKLARLICHE GEWICHTSZUNAHME?

w54 Kennen Sie das? Dann sprechen Sie schnellstméglich und offen mit einem Arzt dariiber!

O Hier finden Sie einen Spezialisten in lhrer Umgebung:
L www.herzstark.at/arzt

1 Savarese, Lund. Card Fail Rev. 2017 Apr; 3(1): 7-11.
2 Statistik Austria, Stationare Spitalsaufenthalte in Akutkrankenanstalten 2020 nach Diagnose (ICD-10 ISHMT). Verfiigbar unter: https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Jahrbuch-der-
Gesundheitsstatistik_2020.pdf zuletzt abgerufen am 25.01.2023.

Novartis Pharma GmbH Jakov-Lind-StraBe 5/ Top 3.05, 1020 U)
Wien, Tel.: +43 1 866 57-0 Fax: +43 1 866 57-6353, N OVA RT I S

www.novartis.at



Turnen

Montag Mittwoch
1020, Obere Augartenstr. 26-28 13:00 - 17:00 Uhr 1100, G.-W.-Pabstg. 2a,

Frau Hedy Phill Tel.: 0699/116 995 69 (Eingang Fernkorng. Hauptschule) 14:00 - 17:30 Uhr

1030, Petrusgasse 10 (Schule) 18:00 - 21:00 Uhr

Herr Pausweg Tel.: 0664/473 678 429

Herr Weber Edmund Tel.: 01/282 71 63 1170, Hernalser Hauptstr. 222 16:00 - 18:00 Uhr

1170, Hernalser Hauptstr. 222  17:00 - 21:00 Uhr
Frau Hohl Christine Tel.: 0664/278 24 38

Donnerstag
1030, Petrusgasse 10 (Schule) 18:00 - 21:00 Uhr
Herr Weber Edmund Tel.: 01/282 71 63

Bitte sich beim Turnwart oder der Turnwartin informieren ob Turnen moglich ist!

Qi Gong

Donnerstag

1170, Hernalser Hauptstr. 222 17:00 - 21:00 Uhr
Bitte rufen sie fiir diesen Termin immer, Frau Eva Maria Zollner unter der Tel.: 0676/9638244
oder Frau Christl Hohl unter der Tel. Nr.: 0664/2782438 an!

Nordic Walking
07.03.2023 10:00 Uhr 25.04.2023
Augarten Marchfeldkanal
Biiro, Obere AugartenstrafSe 26-28 Linie 31, Station Anton Schallgasse
14.03.2023 10:00 Uhr 09.05.2023
Schonbrunn Prater
Hietzinger Tor, beim Stand Endstation Linie 1
21.03.2023 10:00 Uhr 16.05.2023
Alte Donau Liesing
U6 Station Neue Donau (Foyer) Station Liesing, beim Blumenstand
28.03.2023 10:00 Uhr 23.05.2023
Laaerberg Alte Donau
U1 Station Altes Landgut (Foyer) U6 Station Neue Donau (Foyer)
11.04.2023 10:00 Uhr 30.05.2023
Liesing Donauinsel
Station Liesing, beim Blumenstand Linie 31, Station Floridsdorfer Briicke
18.04.2023 10:00 Uhr

Schonbrunn
Hietzinger Tor, beim Stand

Frau Wagner Christine Tel.: 0699/12 306 376

10:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

Da auf Grund von unvorhergesehenen Ereignissen (Wetter, Krankheit etc.) kein Nordic Walking stattfinden konnte,

rufen Sie bitte am Vortag bei Frau Christine Wagner Tel.: Nr. 0699/12 306 376 an!
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Nutzen sie die Moglichkeiten des Wiener
Herzverbandes!
Wir bieten sportliche Aktivititen wie Turnen, Radfahren,
Wandern, Lebenshilfe und interessante Arztvortrage. Wir sind
bemiiht Ihr Wohlbefinden zu verbessern und freuen uns, Sie als
Mitglied zu begriifSen!

Prasident Robert Benko

Unser Biiro finden Sie:

1020 Wien, Obere Augartenstrasse 26 - 28 /E 10
Telefon: 33 07 445 oder 0660 5843237

Montag, Dienstag und Freitag von10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch und Freitag von 15:00 - 20:00 Uhr
Homepage: www.herzwien.at

Mail: wiener-herzverband @herzwien.at

Wanderungen
04.03.2023 09:45 Uhr 29.04.2023 08:45 Uhr
Stammersdorf - Hagenbrunn Hinterbriihl
Endstation Linie 31 Stammersdorf S-Bahn Meidling (Foyer OBB)
18.03.2023 09:30 Uhr 13.05.2023 08:45 Uhr
Buchbergwarte Lobau - Uferhaus
Westbahnhof (oberes Foyer) U2 Station Donaustadtbriicke
01.04.2023 08:45 Uhr 27.05.2023
Sulz -Woglerin Lainzer Tiergarten
S-BahnMeidling (Foyer OBB) U4 Station Kennedybriicke
15.04.2023 10:00 Uhr 03.06.2023 10:00 Uhr
Marchfeldkanal Johannisbach-Klamm

U6 Endstelle Floridsdorf

S-Bahn Meidling (Foyer)

Wanderungen werden gefiihrt von Robert Benko
Tel.: +43 (0)664 52 35 489

Der Wiener Herzverband bekennt sich zur gesellschaftlichen Gleichstellung. Bei allen Bezeichnungen, die auf Personen
bezogen sind, meint die gewdhlte Formulierung alle Geschlechter!

Herausgeber: Osterreichischer Herzverband
Landesverband Wien, ZVR NR.: 123235744
Obere Augartenstrafie 26-28/E10; 1020 Wien
Redaktion: Robert Benko, Grafik: Maximilian Scherwitzl
Beitrage fiir HJ - Nr. 2/2023 bis 28.04.2023 an
r.benkoe@herzwien.at oder schemax@gmx.at

Medieninhaber, Verleger und Druck
Schmidbauer Druck GmbH

Wiener StrafSe 103
7400 Oberwart
Nachdruck nur mit schriftlicher Genehmigung des
Verlages!
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